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Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszam Panstwa do wtgczenia sie do kampanii informujacej o objawach cukrzycy typu 1
u dzieci, zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo Choréb Autoimmunologicznych.

Jako lekarz praktyk kierujacy najwiekszym osrodkiem diabetologii dzieciecej w wojewddztwie
mazowieckim w DSK-UCK WUM z wielkim niepokojem obserwuje ponad 10% wzrost liczby dzieci
przyjmowanych z kwasicg ketonowg przy rozpoznaniu cukrzycy typu 1. Obecnie hospitalizujemy
rocznie okoto 40% dzieci w cukrzycowe] kwasicy ketonowej, wiele z nich w bardzo ciezkim stanie, tak
ztych wynikéw wczesniej nie notowalismy. Cukrzycowa kwasica ketonowa zagraza zyciu dziecka, moze
powodowac uszkodzenia wielonarzagdowe, obrzek mézgu. Po wyleczeniu ciezkiej kwasicy ketonowej
dziecko moze cierpieé na zaburzenia poznawcze lub inne dolegliwosci.

Chciatabym prosié Panstwa o zwiekszenie czujnosci, dopytywanie o objawy cukrzycy i kontrolowanie
glikemii szczegdlnie gdy dziecko zgtasza poliurie, polidypsje, ostabienie i ubytek masy ciata, a takze
objawy ketozy bdl brzucha, wymioty czy oddech Kussmaula. Dodatkowa choroba (w tym zakazenie
COVID-19) zwieksza zapotrzebowanie nainsuline i moze spowodowad pojawienie sie petnych objawéw
cukrzycy. Choruja tez niemowleta ponizej 1. roku zycia, te dzieci szczegdlnie szybko rozwijajg kwasice
ketonowag. Otytos¢ zwieksza ryzyko cukrzycy typu 1 u dziecka a ubytek masy ciata zwykle nie budzi
niepokoju Rodzicow.

Jedyng metodg redukcji czestosci cukrzycowej kwasicy ketonowe] jest wczesna diagnoza cukrzycy.
Publikacje wskazujg na istotng role kampanii informujgcych o objawach cukrzycy w poradniach
pediatrycznych i placdwkach oswiatowych na redukcje czestosci kwasicy ketonowej wsréd dzieci z
nowo rozpoznang cukrzycg typu 1 (np. badanie niemieckie redukcja z 28% na 19%). Wyedukowani
Rodzice czesto sami potrafig wysungé podejrzenie cukrzycy u swojego dziecka.

W celu przyspieszenia diagnozy cukrzycy i redukcji ryzyka cukrzycowej kwasicy ketonowej zwracam sie
do Panstwa z prosbg o szerzenie informacji o objawach cukrzycy typu 1 wsréd Rodzicow i dzieci.
Problem jest szczegdlnie istotny w czasie pandemii COVID-19, ktdra utrudnia Rodzicom dostep do
placowek medycznych.

W zataczeniu przesytam Panstwu plakat i ulotki informujgce o objawach cukrzycy typu 1 u dziecka z
prosbg o umieszczenie w miejscu widocznym dla Rodzicéw i dzieci.

Cukrzyca typu 1 moze dotkng¢ kazdego z nas, choroba pojawia sie nagle i niespodziewanie. Jeszcze nie
potrafimy zapobiec zachorowaniu, ale z pewnoscig potrafimy szybciej postawi¢ prawidtowg diagnoze.
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